
ان ��..  هوِ والإحسَ نَ الزَّ هِ مِ اءٌ بِ سَ مَ
ة .. ��. اتِ المحرمَ لاقَ ةِ العَ لسلَ ي سِ يد فِ دِ ن جَ كم مِ أهلاً وحياً بِ

قْ ، لى الإطلاَ ه عَ اتِ دَ فسِ مُ مُ ا أعظَ ه وهذَ يرِ اللّٰ غَ علقُ بِ لبْ : التَّ اتِ القَ دَ سِ نْ مفْ " مِ
لقَ عَ ا تَ ه إذَ إنَّ نه، فَ ه مِ تِ ادَ عَ هِ وسَ حِ الِ عُ لهُ عنْ مصَ كْ ، ولا أقطَ لِ ن ذَ رُ مِ ليهِ أضَ ليسَ عَ فَ

يلُ حصِ هُ تَ اتَ ه ، وفَ لقَ بِ عَ ا تَ ة مَ هَ نْ جِ لهُ مِ ذَ ه، وخَ لقَ بِ عَ ا تَ هُ الله إلى مَ ه ، وكلَّ يرِ اللّٰ غَ بِ
ه منَ يبَ لى نصِ لا عَ اه، فَ وَ ه إلى سِ اتِ فَ ه، والتِ يرِ غَ هِ بِ لقِ عَ تَ نَ الله عز وجل بِ ه مِ ودِ مقصُ

ل ". لقَ بهِ وصَ عَ ن تَ مَ هُ مِ لَّ ا أمَ ل، ولاَ إلى مَ الله حصَ

م " " ابن القيِّ

مشَاركتِي فِي سلسِلَة العلاقَات المحرَّمة والتِّي طُرحَت لدَى القنَاة المخَصصَة لفَريق 

إشرَاق



💡💌|••
ا :  ى البلايَ ذكرَ احدَ نَ ة ولِ يمَ ةٍ عظِ ليَّ ى ببَ لَ بتَ ئ ، يُ خطِ يلُ ويُ مِ انُ يَ الإنسَ

ه ، وحِ ة لرُ رويَ ه ، وتَ قربهِ منَ اللّٰ ي تَ كونَ سبباً فِ ا أنْ تَ ة" إمَّ يمَ اتِ الأثِ لاقَ ي صنفِ العَ علقِ فِ " بلاءُ التَ
ةً يلَ ميلَ له ، أو أنْ يمِ قبَ دءِ ، واستَ ي البِ ه فِ اغَ هُ ، واستصَ رعَ ي تجَ رِّ الذِّ ن بعدِ المُ ه مِ امِ يَ هُ ةً لِ عَ وسِ

ت:  لى حدٍ سواءً كانَ ي الله ، عَ رضِ ا لا يُ علِ مَ هِ لفِ ي بِ ة تؤدِ يمَ ظِ عَ
اراً ، كفراً ، شركاً .. حَ انتِ

ة.. يمَ لِ هُ السَّ تُ طرَ هُ ، وفِ هُ ، أهلَ تَ يبَ هُ ، هَ فَ رَ هُ ، شَ هُ ، دينَ انَ نفسَ سلبَ الإنسَ ا يَ مَ ربُ

ي نُ فِ ا الأول يكمُ نَ يثِ دِ رُ حَ حوَ مِ
علق " �💔� حرِ التَّ  " بَ

هُ ة ، اللّٰ دَ ة وارِ اجَ ةُ ، والحَ طرَ ت الفِ يَ نِ ان ، بُ انَ منَ الإنسَ لقَ الإنسَ ه خَ انَ هُ سبحَ ئِ الأمر ، اللّٰ ادِ ي بَ فِ
ن أنْ مكِ ور ، ولا يُ ا منَ الظهُ ي لا بدَّ لهَ فَ التِّ واطِ ا العَ نَ رَ ووهبَ اعِ شَ ا المَ ينَ عَ فِ أودَ دَ وَ ه أوجَ انَ سبحَ

رء . �🔍� فسِ المَ ي نَ ةً فِ يسَ بِ كونَ حَ تَ

ن .. ! �🁌� تزِّ ال لا بدَّ أن يَ كيَ لكنَّ المِ
ة ؟  طَ بِ نضَ ردِ مُ ى الفَ ت لدَ انَ ا كَ رُ مَ اعِ شَ فُ والمَ واطِ ا العَ ل ، إذَ اخَ هُ وتدَ الطَ الأمرُ بعضَ ا خَ إذَ

اج ..   ة اعوجَ امَ قَ ل الإستِ م ، وبدَ ارمِ والمآثِ غَ ي المَ وعِ فِ هِ للوقُ ي بِ - تهوِ
ال :  قَ ا يُ ا كمَ ب لهَ الأقرَ

ه" دُ ب ضِ لَ ه ، انقَ دُ ن حَ اد عَ ا زَ يء إذَ " كل شَ



لقْ ..!  عَ ا التَّ اكَ مَ ا أدرَ لقْ ومَ عَ التَّ
فكَ رُ ة " طَ رَّ أنِ " كوبٍ أو جَ ي شَ ا فِ عتَ معَ أحدٍ مَ ازَ نَ ا تَ ا لو أنكَ إذَ مَ - كَ

ا اذَ ا مَ ي ، إذَ بقِ زءِ المتَ رُ ممسكاً بالجُ رفُ الآخَ وب ، والطَ ثٌ بطرفٍ منَ الكَ شبِ متَ
وء .. ف ، ويعمَّ الهدُ قِ ةُ تَ عَ ازَ ر ، والمنَ اثَ نَ اجُ يتَ جَ ط ،  والزُ سقُ وبُ يَ ث ؟ الكَ حدُ يَ

👌🏻💔

مس ؟  وءِ الشَّ ي ضَ رَ فِ ظَ رتَ ، وأطلتَ النَّ ا لو أنكَ اصرَ - كمَ
ي .�🟻🁌� قعِ كسِ البُ نَ ى بالتَّ مَ سَ ا يُ ى ، أو مَ ابُ بالعمَ صَ تُ

ي كَ التِّ اقتُ فرِف ، طَ رَ واكَ يُ جَ ا بِ ه ، ومَ رَ بِ ي تشعُ يلُ النورِ الذِّ تِ ة ، وفَ ايَ دَ لكَ البِ تِ
ة..  ارَّ اقُ إليكَ تَ سَ ي يُ سيمُ الذِّ اكَ النَّ فِ منك ، وذَ بقُ الأحرُ ا ، عِ هَ بُ هَ تَ

يزتي : �� ي / عزِ يزِ ماً عزِ ائِ ر دَ كَ ذَ تَ
يك " ..  رضِ ن تُ ا لَ هَ ايتُ هَ ه نِ ي اللّٰ رضِ ي لا تُ ة التِّ ايَ دَ " البِ

.💫🤍🤍🤍🤍🤍



ة . �🁌🟻🁍� ا لهُ عرضَ ة ، وكلنَ لَّ ال لكنَّ قِ جَ ا الرِّ ايَ حَ هِ ضَ يات ، وأيضاً يكنْ بِ تَ اء وفَ سَ علقِ نِ ا التَّ ايَ حَ ن ضَ %70 مِ

اص "  علقِ بالأشخَ جنُ التَّ ي بابِ " سِ اء فِ وَ اءْ والدَّ ابِ الدَّ تَ ي كِ م فِ يِّ رَ ابنُ القَ كَ ذَ
م .. دَ ن القِ ةً مِ صَ قِ

ي ، وارِ لى الجَ ك عَ لِ ر المَ يَّ غَ تَ اهُ دوماً فَ انَ ينهَ حٌ كَ اصِ يرٌ نَ هُ وزِ انَ لَ كَ ي فَ ارِ وَ غرماً بالجَ انَ مُ ن كَ مَ لوكِ اليَ ن مُ لكاً مِ أنَّ مَ
ة  ظوَ هُ حَ ندَ ا عِ ي لهَ ي التِّ وارِ لت أحد الجَ خَ دَ فَ

ة ( .. لَ ةً ومنزِ انَ ) أي مكَ
عهود ؟  ير مَ دود الغَ ا الصُ ا هذَ ولاي مَ ا مَ الت : يَ فقَ

ي . انِ ي فلاناً نهَ يرِ ك :  إنَّ وزِ لِ ال المَ فقَ
ه . عُ بِ أصنَ ا سَ رى مَ ين وستَ مِ لكَ يَ هُ مُ ي لَ بنِ ولاي هَ الت له :  يا مَ فقَ

ين .  مِ لكَ يَ ة مُ لانَ كَ فُ بتُ الَ لهُ وهَ ير وقَ زِ اءَ بالوَ فجَ
ت .  عَ منَّ ا تَ هَ ن نفسِ ا مِ هَ ادَ ا أرَ ة ، وكلنَ يَّ ارِ و بالجَ خلُ يرُ يَ ارَ الوزِ فصَ

ة :  رَّ ي مَ رت لهُ فِ ى إنها ذكَ حتَ
اب  . وَ بُ الدَّ ركَ ا تَ كَ كمَ بَ ى أركَ تَ نِ ، حَ بَّ قرَ لا تَ

ام ، جَ كَ اللِّ لى رأسِ عُ عَ ير ، وأضَ ي الصغِ مشِ ا يَ يك ، كمَ تَ كبَ لى رُ ي عَ مشِ ى تَ تَ ا حَ علهَ لى فِ قَ عَ افِ ن أوَ د : لَ قصَ المَ
ان ( . صَ هِ الحِ ضرب بِ ي يُ ن ) أي السوط الذِّ سَ بكَ بالرَّ رج ، وأضرِ كَ السَّ هرِ لى ظَ وعَ

ق !..  افَ وَ ة فَ اريَ هِ الجَ ذِ هُ بهَ لبُ قَ قَ لَّ علق ، تعَ حتَ وطأةِ التَّ تَ
ير ✨.  وهوَ وزِ

ئَ الأمر  ادِ ي بَ ا فِ ا ذكرنَ ا ممَ وهنَ
هُ "  تَ يبَ انَ هَ بُ الإنسَ سلِ " يُ

وقَ ت فَ بَ كِ رَ ن ، فَ سَ ت بالرَّ اءَ ة ، وجَ يمَ هِ ه كالبَ هرِ لى ظَ عتهُ عَ وضَ رج فَ ت بالسَّ ه ، وأتَ مِ لى فَ هُ عَ عتُ ضَ وَ ام فَ جَ ت باللِّ فأتَ
ة  .  رفَ ي الغُ ا فِ هَ وفُ بِ ه ويطُ بُ ضرِ لت تَ ه ، وجعَ هرِ ظَ

ا ، ا وهذَ ذَ ن هَ ي عَ انِ نهَ ن تَ ال : ألمْ تكُ قَ ك فَ لِ مَ المَ جَ هَ ك فَ لِ وَ المَ دعُ ي أنْ تَ وارِ د الجَ ت أحَ زَ ال أوعَ لكَ الحَ ي ذَ ي فِ وهِ
ك ..!  الُ هِ حَ ذِ وهَ
ير :  الَ الوزِ قَ فَ

ي" .. لَ بِ عِ د فُ ك وقَ لِ ا المَ ليكَ أيهَ ى عَ ا كنتُ أخشَ ن هذَ " مُ
دُ منها :  اهِ الشَ

اه ..�🁌🟻🁌� سوَ تكمْ بِ دَ ى أفئِ ولَ قَ المَ ا لا علَّ ذَ ليَ بهَ ، ابتُ قاً علِ ارَ متَ صَ ق ، فَ لِ عَ تَ ك المُ لِ حاً للمَ اصِ انَ نَ ير كَ الوزِ



ر :  رُ الآخَ حوَ ا المِ أمَّ
علق"  ️♥�� بِّ والتَّ ا بينَ الحُ رقُ مَ " الفَ

•|💌
ن (: ي ، الآمِ حِ ي، الصِ يعِ بِ بُّ  ) الطَ الحُ

ا سر  ، إنمَ ة ، ولا هدمَ ولا كَ انَ هَ افَ ، ولا مُ نزَ ين ، ولا استِ عورِ منَ الطرفَ ذل الشُ بَ
ة  .. ايَ ةٌ وبنَ امَ رَ كَ

ي (  :  ي) الحب الوهمِ ضِ رَ علق المَ التَّ
ر ..  هُ للآخَ لبَ قَ قَ لِّ عَ حَ المتَ منَ هوَ أنْ يَ

اك /  حُ للإدرَ الاصَ
اء "  يفَ شَ فَ فيهِ كَ رَ صَ يتَ هُ لِ لبَ يهِ قَ عطِ " يُ

ه . تِ اقَ طَ افٌ لِ - فإستنزَ
ه .  تِ عَ ه ، ومنفَ قتِ دراً لوَ - هَ

اع . يَ بيلاً للضَ - سَ



|💡💫| 
كَ لبَ يء ، فلا تعلقَ قَ هُ شَ بُ قرَ هِ لا يَ بِّ الله وحبُ اللّٰ خلوقٌ لحُ لبَ مَ إنَّ القَ

ان إلاَّ ئنَ اكَ الإطمِ ة ، وذَ احَ دَ الرَ جِ ن يَ كَ لَ لبُ ولاً ، قَ خذُ ولاً ، مَ خذُ عودَ مَ ر فتَ بالبشَ
معَ الله .. �🤍�

ومْ .. ذمُ علق المَ ةِ التَّ ألَ سَ ي مَ م فِ يِّ الَ ابنُ القَ �🟻🁌� قَ
هِ ولا بَ بِ ذِّ اه عُ وَ ا سِ يئً ن أحبَّ شَ ع أنَّ مَ دفَ دُ ولا يُ اءاً لا يرَّ ضَ هُ قَ ى اللّٰ ضَ د قَ } قَ
ؤماً انَ شُ هِ كَ يرِ شيءٍ غَ ل بِ غَ ن اشتَ ه ، وأنَّ مَ طَ بِ لِّ هُ سُ يرَ افَ غَ د ، وأنَّ من خَ بُ
هُ طَ ه أسخَ خطِ سَ هُ بِ يرَ ى غَ ن أرضَ يه ، ومَ ك فِ ارِ بَ م يُ ليه لَ هُ عَ يرَ ر غَ ن آثَ يه ، ومَ لَ عَ

د { ..  هِ ولا بُ اللهُ بِ
.👏🏻

ا قيل مختصراً :  كمَ
ه (  بَ بِ ذِّ شيءٍ عُ لقَ بِ عَ ن تَ ) مَ

علق" ��.  ارُ التَّ الِث: " أضرَ رُ الثَ حوَ المِ
لق. - القَ

ه . رَ بِ عَ ي شَ ان الذِّ وف من فقدِ الأمَ - الخَ
اب. رَ - الإضطِ
اب. ئَ - الاكتِ

ة . عور بالراحَ ام الشُ - انعدَ



ا:  نَ يثِ دِ ن حَ ير مِ رُ الأخِ المحوَ
علق"  ات منَ التَّ فظُ الذَّ " حِ

ه . ى اللّٰ عرف علَ - التَّ
ر . اعِ شَ ي المَ ان فِ - الإتزَ
علق ،  لق أبوابَ التَّ - غَ

لة. وصَ اف البَ رَ اه من انحِ بَ - الإنتِ
ار . لى الأذكَ ة عَ مَ اوَ دَ - المُ

ات .  ةَ الذَّ وعيَ - تَ
..|💡💌

بَّ حِ ي أنْ لا يُ عنِ بْ ، ولا يَ لَ الحُ بذِ ي أنْ لا تُ عنِ علقْ ، لا يَ رَ منَ التَّ حذَ " أنْ تَ
ان . " .. ى الإيمَ رَ قِ عُ ن أوثَ ه مِ ي اللّٰ بُ فِ ا الحُ مَ ه ،، إنَّ ي اللّٰ انَ فِ الإنسَ

اه { .. ا الأخَ أتينَ دنَ قَ ا فَ ا إذَ نَّ ود : } كُ سعُ الَ ابنُ مَ قَ

يباً . رِ اكمْ قَ رَ نَ
م بود متُ دُ

qweeii@  ج بهَ كم نُ ائِ ولآرَ
💫♥️♥️♥️♥️♥️♥️



الموضوع الثاني لمشَاركتِي فِي ذَاتِ السِّلسِلة.. " العلاقَات

المحرَّمَة " 

ا اللهُ عنكمْ  ..  هَ اعدَ ة لا بَ كينَ عدِ والسَ اءُ السَّ مسَ
اق ✨��.. اقِ إشرَ رفَ ثمَّ أهلاً بِ

 ..💗💗💗💗💗💗
ل :   ين الأوَ ولَ امرَ كمنُ حَ وار يَ اقُ الحِ طَ نِ ة فَ مَ ات المحرَّ لاقَ ةِ العَ ةً لِسلسلَ ايَ دَ بِ

نسين " ةُ بينَ الجِ اقَ دَ   " الصَ
.💫🤍🤍🤍🤍🤍🤍

ين . طِ بِ رتَ يرَ مُ أة غَ جلٌ وامرَ ة بينَ رَ لاقَ ي : عَ وهِ
ي كرَ فِ ا ذُ ةٌ كمَ ورَ أمُ رأةُ مَ ا فالمَ ين ، وفيهَ رفَ ات منَ الطَ يَ ة ، والأخلاقِ يِّ رعِ ط الشَّ وابِ اوز الضَ م تجَ لف بعدَ ائزٌ يختَ ل جَ ارِ العمَ ي إطَ فِ

ض{ . رَ هِ مَ لبِ ي قَ ي فِ عَ الذِّ طمَ يَ ول فَ ي القَ عنَ فِ خضَ لا تَ ى : } فَ الَ ه تعَ ولِ قَ
الى:  الَ تعَ وقَ

ن { ..  هِ تِ ينَ ينَ منْ زِ خفِ ا يَ مَ مَ علَ يُ نَ لِ هِّ لِ بنَ بأرجُ ضرِ } ولا يَ
ال ..  لخَ بُ لِصوتِ الخِ طرَ عُ ويُ قرَ ادُ يَ فالفؤَ

ل "  ة والعمَ اجَ ار الحَ ج اطَ ارِ ا خَ "  أمَّ
✨💗💗💗

ائز . ير جَ هُ : غَ حكمُ
اح " .. �🁌🟻🁌� بَ احِ مُ تَ يسَ كلُ المُ " لَ

الى:  الَ تعَ اء قَ سَ صوصِ النِّ ي خُ فِ
ان { .  اتِ أخدَ ذَ خِ تَ اتٍ ولا مُ حَ افِ سَ يرَ مُ اتٍ غَ نَ صَ حَ } مُ

الى :  عَ ال تَ ال قَ جَ صوصِ الرِّ ي خُ فِ
ان { . ي أخدَ ذِ خِ تَ ينَ ولا مُ حِ افِ سَ يرَ مُ ينَ غَ نِ حصِ } مُ

ي  يمِ ر الحزِ اسِ كرَ أ. يَ ا ذَ مَ - كَ
قُ لكَ أنْ حِ لا يَ ةٍ فَ وردَ بتَ بِ ا أعجِ " إذَ

ا " �🁏💫�. هَ فَ طِ تَ قْ  تَ



 
ه :  ولِ قَ عٌ بِ ابِ ي قَ الِ ا التَ رنَ حوَ ا مِ أمَّ

ة  .. �� ينَ مأنِ الُ الطَ وَ لبَ وزَ ةُ القَ دَ فسَ ا " ..  مَ نَ " الزِّ

م:  لَّ الَ الرسولُ صلى الله عليهِ وسَ - قَ
طش ، ا البَ مَ اهُ نَ انِ وزِ يَ زنِ انِ تَ دَ ر ، واليَ ظَ ا النَّ مَ اهُ نَ انِ وزِ يَ زنِ انِ تَ ينَ العَ ا . فَ نَ نَ الزِّ يبٌ مِ صِ مَ نَ لِّ ابنِ آدَ كُ )) لِ

لبُ ا ، والقَ طَ ا الخُ اهَ نَ جلُ زَ لام ، والرِّ اهُ الكَ نَ ي وزِ زنِ انُ يَ سَ اع ، واللِّ مَ ا الإستِ مَ اهُ نَ انِ وزِ يَ زنِ انِ تَ والأذنَ
ه (( . بَ ذِّ كَ رجَ أو يُ كَ الفَ لِ قُ ذَ دِّ صَ ى ، ويُ منَ ى ويتَ هوَ يَ

 .💡💡💡💡💡💡
ا :  نَ علُ الزِّ يع ، فِ نِ علٍ دنيءٍ وشَ جُ عن فِ نتُ ا يَ مَ مِ

اضْ . اكُ الأعرَ هَ - انتِ
اب . اعُ الأنسَ يَ - ضَ

ه .  علِ فِ بُ بِ ذنَ رءُ يُ حٌ ، والمَ رهُ واضِ رَ - وضَ
 •|💌

يلا{ .. بِ اءَ سَ قتاً وسَ ةً ومَ شَ احِ انَ فَ ا إنهُ كَ نَ وا الزِّ بُ قرَ الى: } ولا تَ الَ تعَ قَ

ة: �🤍🤍🤍🢌� يِّ رعِ ةُ الشَّ دَ اعِ القَ
يه ( ..  ةِ إلَ لَ وصِ اءَ المُ مَ كلَّ الأشيَ رَّ يئاً حَ مَ شَ ا حرَّ هَ إذَ ) أنَّ اللّٰ

ا .  نَ ابَ الزِّ دَّ اللهُ أبوَ سَ
ات . وبَ قُ دَّ العُ هِ أشَ بِ كِ رتَ ه ومُ لِ اعِ لى فَ بَ عَ وأوجَ

 ..✨
لاط .�🁌� مَ الإختِ - حرَّ

رأة .�🁌� ةَ بالمَ لوَ مَ الخُ رَّ - حَ
فور . �🁌� رجَ والسُ بَ مَ التَ رَّ - حَ

ي الله.�🁌� رضِ ا لا يُ رَ إلى مَ مَ النظَ رَّ - حَ



ة .�🁌� اجَ لى الحَ انَ مفطورٌ عَ ليه أنَّ الإنسَ لفُ عَ ختَ ا لا نَ - ممَ
ل " ..  جُ ةِ الرَّ اجَ حَ رأةُ بِ رأة ، والمَ ة المَ اجَ جلُ بحَ الرَّ " فَ

واج" .. �🁏� لَّ الله "بالزَ ا أحَ رعاً كمَ ر شَ ةَ الآخَ اجَ سدَّ حَ ا يَ وكلاهمَ

هُ لى اللّٰ سولِ صَ ةً لأمرِ الرَّ ابَ جَ ينَ ، واستِ يلُ المؤمنِ يينَ ، وسبِ بِ ةُ النَّ نَّ واجُ سُ فالزَّ
م . �🤍🤍🤍🢫� لَّ عليهِ وسَ

الى: �� الَ تعَ قَ
ة { .  ريَّ اجاً وذُ م أزوَ ا لهُ لنَ عَ ك وجَ بلِ ن قَ سلاً مِ ا رُ لنَ د أرسَ قَ } ولَ

الى: �� الَ تعَ وقَ
اءَ رَ قَ وا فُ كونُ كم إنْ يَ ائِ كمْ وإيمَ ادِ بَ ن عِ ينَ مِ الحِ م والصَ نكُ ى مِ امَ وا الآيَ حُ } وانكِ

ه { . ضلِ ن فَ م اللهُ مِ هُ غنِ يُ

ال :  يبُ فقَ بِ ى الحَ أوصَ
وج (( . زَ تَ ليَ ةَ فَ اءَ نكمُ البَ اعَ مِ طَ نْ استَ اب مَ بَ ر الشَّ عشَ ا مَ )) يَ

••|🫀🤍🤍🤍🤍
ة . زَ ائِ ةٍ وجَ احَ بَ ةٍ مُ شروعيَّ ة بمَ غبَ ةِ والرَّ اجَ ةٌ للحَ يَ لبِ ة ، تَ ايَ رزٌ ووقَ واجُ حِ الزَّ

ظْ ��.. افِ مٍ محَ يِّ ينٍ قَ اماً لدِ ةً وإنعَ مداً ومنَّ حَ فَ



ا:  نَ ةُ الزِّ وبَ عقُ
وت . ى المَ جمَ حتَ امَ الحدِّ والرَّ - إيقَ

ك . لِ يرَ ذَ ين أوغَ صنِ ا محَ انَ ق إن كَ يلاً أدَ فصِ ا تَ مَ يهِ وفِ

اماً : �🤍🤍🤍🫀�..  تَ خِ
يداً .. مراً مدِ مْ عُ رباً تنعَ دْ قُ ة ، وازدَ يَّ افِ سلِ اللهَ العَ



موضوعٌ ثَالث خُتِمَت بهِ السِّلسِلة.. 

انْ .. تُكُمْ بالأمَ ا يَضجُ أفئِدَ مساءٌ بِهِ مَ

اءَ اليَوم..  سَ ة مَ لاقَات المحرَّمَ لة العَ لسِ نَا فِي سِ يثِ ر محَاورِ حَدِ وفِي آخِ

افِي ، وتقدير الذَّات" �🤍�.. " التَشَ

 ••|💡💌
ه !  قُ قلِ والقَلب.. أنتَ تستَحِ هدُوءُ العَ

اتِه . يرِهِ لِذَ ن تقدِ ة لا بدَّ لهُ مِ انِ مكرَمَ ولأنَّ للإنسَ

يثِ الأول:  رُ الحَدِ حوَ مِ

يرُ الذَّات �� تَقدِ



يرِ الذَّات :  ودُ بتَقدِ والمقصُ

ه . رد تِجَاهَ نَفسِ ا الفَ ر بهَ يس التِّي يَشعُ دَات ، والأحَاسِ ن الأفكَار ، والمعتَقَ ة مِ وعَ جمُ هوَ مَ
لك !.. �🤍� اخِ ارُكَ بدَ هوَ مدَى ابصَ
ك ..! �🁌� رأيكَ تِجَاهَ نفسِ

ا عَلى كَيَانِك ..!�🁏� يهَ ات التِّي تُلقِ تلكَ الأحرُفَ والكَلمَ

..💡💡
ا ؟  ليهَ ل تُربِت عَ فهَ

ا ؟ وهَل أنتَ ممتَنٌ لهَ

اتَك ؟ ن هنَا كَيفَ ترَى ذَ ارُ مِ ��- المَ

لبيَّةً تَارَّة وإيجَابِيَّة تَارَّةً أخرَى ..  ر والتَصورَات قَد تَكون سِ اعِ شَ اء الأفكَار والمَ وَ - عَلى حدٍ سِ
ول :  لبيَّة كقَ دَات سِ معتَقَ

ل! - انَا فَاشِ
ير محبُوب ..!  - انَا غَ

نِّي ! ع الذِّي استَدرَكتُهُ مِ ا النَّفَ - مَ
ادَة ..! عَ - انَا لا أستَحِق السَّ

يرِي ..!  ى لِي ولِغَ - انَا نزَفٌ وأسَ
•|✨💡

يتُ النَّفس!..�💔� قُ الرُّوح ، وتَستَمِ يَهلَكُ الكَيَان ، وتَزهَ
يكَ فَ اتٌ تُشقِ دَ عتَقَ مُ

ول :  اتٌ إيجَابِيَّة كَقَ دَ معتَقَ

يَّز !.. - انَا ممَ

ع !.. بدِ - انَا مُ

ح !.. - انَا نَاجِ
•|✨💡

رَ بِه .. �🤍� يحًا تُزهِ ا فَسِ المً لك لِتَبنِي عَ اخِ اتٌ نَيِّرَة تُنِيرُ دَ دَ معتَقَ

 _💗💌
دُ يؤدِي إلى فِعل ، ونواتِج . عتَقَ والمُ

ايَة.. بَابِي ، أو معتَمٌ للغَ ح ، أو ضَ ا نيِّرٌ واضِ ارقُ فِي الرؤيَة إمَّ ارِقُ بِهِ كالفَ والفَ

..👌🏻

يق إنجَازَاتُنَا .  ادَة وتَحقِ عَ ورُنَا بالسَّ ا يعكِس عَلى مدَى شعُ بَارَة عَن  تَقييمَ وأخذ نَظرَة عنَ الذَّات ممَ يَ عِ دَات ، والأفكَار هِ كلُ المعتقَ

ن حولنَا ..! �🁌� واتِنَا ، ومَ اؤنَا لِذَ ام التَأثِير عَلى عطَ ا يُقَ بَل وأيضً



يرَ الذَّات :  لاقَة بينَ النَّجَاح والإنجَاز وتَقدِ - العَ
ثَرات ، حًا لا يعنِي عدَم مرُورَك بالعَ ين وتَكونَ نَاجِ حِ ادَاتِ النَاجِ م بعَ (• أنْ تتَسِ
تراتٍ وجيزَة .. ةِ الإحبَاطِ لفَ رَّ بأزمَ ا لا يعنِي أنْ لا تمُ ل ، كَمَ والكثِير منَ الفشَ

💡

ا لهم .  فِك فتكونَ نِبراسً فَ الجَميعَ بصَ ز لا يعنِي أنْ يَقِ (• أنْ تُنجِ
ئَة راح تصفِق لي ، وفئَة لا دِّ معنَى " فِ ز فِي كلِ مرَّة مؤمنًا أنَّ للضِ بل أنْ تُنجِ

اتِ " �� لكن الأهَم انَا أصفِق لِذَ

 ✨💌
يرَ الذَّات لاقَة بينَ النَّجَاح وتَقدِ العَ

لاقَة تَبَادُليَّة " �🁏� " عَ
ئْ ..�🁌� بِب للآخَر خَاطِ سَ ا مُ ا قَول كلاهمَ لا سيمَ

ه يَملِك :  رًا لِنفسِ دِ قَ هوَ مُ رد الذِّي يَعِي ويُدرِك وَ - الفَ
ة بالنَّفس. - ثِقَ

ابِليَّة للنَّجَاح .  - قَ
يدَة .  يد منَ التَجَارُبَ الجَدِ دِ جَاع لخَوض العَ - شُ

يرَ الذَّات �🁏�..  م فِي رَفع وزِيَادَة تَقدِ س تَسهُ ا أسُ وكلهَ
ةِ  امَ ه إلى دوَ ا يُؤدِي بنَفسِ ا رويدً يدً ه روَ ر لكينُونَةِ وجودِ دِ ير مقَ هُ الغَ دُ وضِ

ار الذَّات" �💔� " استِحقَ



رُ التَالِي :  ا المحوَ أمَّ

افِي " �🤍�. " التَشَ
•|💌

ب �🁌💔�( ..  ا فتُحَاسَ نًا لِرُوحِك �� ولا تُؤرِقهَ متَ )كُنْ مُ
زلاجُ البَابِْ .. أ عَلى مِ دَ ة ، والصَ ؤلِمَ ايَاتُ المُ فِي تِلكَ النِهَ

قتَ تَعلَّم لأجلِك..  ا أرهِ مَ غرِكْ ، ومِ
ة عَلى ثَ مَ البَسمَ يلِ الذِّكرَيَات لِتَرسُ احتفِظ بجَمِ
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ى اكَ الأسَ ا ، وذَ بلتَ فيهَ ائِقُ التِّي ذَ يلَة ، تِلكَ الدقَ كَ الثَقِ اسِ رَاتَ أنفَ اتُك وزفَ ال ، لا تتَجَاهَل دَمعَ صَ ررتَ بفقدٍ ، أو انفِ ا مَ اذَ

درُك ..  اجتَاحَ صَ

لا تتركُه .. 
لبِكْ .  ادَ لِقَ مَ  " ابحَث عنِ الضَّ

ررت " �🤍�. ا مَ ل روحُكَ كَسيرَة ولا تَكن أسيرَ مَ ولا تجعَ

افِي :  ودُ بالتَشَ قصُ المَ

ل .  ة بالأمَ مَ يَّة ، مفعَ ادَة بنَاءَ حَيَاة صحِ هوَ إعَ
يح لأجلِك ولأجلِ قلبِك . حِ ارِ الصَ سَ ا ترَى أنكَ فِي المَ ان مَ يلَة لكن سرَعَ أ بِخَطوَات ثَقِ يَّة تَبدَ خصِ افِي رحلَة شَ رحلَةُ التَّشَ

اع :  افِي أنوَ للتَشَ

اتِي .  افِي الذَّ - التَّشَ
ي .  - التَّشافِي النَّفسِ

ات .  دَمَ افِي منَ الصَ - التَّشَ
ة /  ا تعنِيهِ الكلِمَ لكنَّ الأهَم : مَ

افِي" �💗💗�.. " التَّشَ
رَارًا وتِكرَارًا ونَحنُ لا نَعِي ذَلِك  نَا مِ ادَ ل أجسَ افِي دَاخِ ليَّة التَّشَ مَ ة عَ ارَسَ ا تَتِم ممَ ومً مُ - عُ

ا ذكَر :  ممَ

يثِك :  بدَالله التركِي فِي حدِ د. عَ
يء .  يَّة للشَ يقِ ابُق معَ الصورَة الحَقِ ادَة التطَ بَارَة عَن استِعَ افِي عِ أنَّ التَّشَ

يح :  ثَالاً للتَوضِ مِ

ابتِك بقَطع فِي اصبَعك ؟  ندَ اصَ عِ

حي "  بِيعِي " الصِ كَ الطَ ر الصورَة النموذَجيَّة لإصبعِ ظهَ د خَالفَ المَ فقَ

افِي هنَا ؟  التَّشَ

لال أيام عدَّة .. �🁌� ه خِ كٌ ببَعضِ اسِ ا كَان ملتَئِم ، واللحمُ متمَ أنَّ الإصبَع يَعود كمَ



يثِ عن :  دِ ل للحَ قَ نتَ ا الآن لنَ أمَّ
ات"  مَ دَ ي منَ الصَ افِ شَ " التَّ

 ••|✨💌
ا �🁌�( ..  رضتَ لهَ عَ ي تَ ة التِّ مَ دَ ل للصَ ث عنِ الحَ ) ابحَ

أ ؟! .. �💡� يفَ أبدَ كَ
لى ف عَ عرُ ح التَّ ى أوضَ عنَ مَ ة معَ الله أو بِ لاقَ ة العَ قويَ ي " تَ افِ ي الشَّ ل الإلهِ اصُ وَ ١- التَ

الله" 
 ..♥️♥️♥️

ا .. �🁌� كَ أبدً اتَ ا أعنتَ ذَ ا مَ ونهَ ي ودُ افِ شَ ةِ التَّ حلَ ي رِ ة فِ مَّ خطوَ وهيَ أهَ
ر  شعِ د واستَ دِ ك رَ ؤادِ ي لبَّ فُ فِ
ه .. �💗� إلى اللّٰ ه ، وَ ا منَ اللّٰ أنَ

ب .. �💗� وَ الحُ ه هُ ه ، واللّٰ ب منَ اللّٰ الحُ
ب "�🤍🤍�..  ا حُ ك بهَ انِ ي كيَ ةٍ فِ رَ مَ ب ، وكلُ ثَ حُ - " أتيتَ بِ

ا يعهَ مِ ة جَ ادَ عَ رر ، السَّ حَ ة ، التَ يَّ اتِ ة الذَّ وَ ي ، القُ فسِ لامَ النَّ از ، السَّ كَ رُ الإرتِ حوَ ��|•• مِ
ه .  نَ اللّٰ ربِ مِ بُ بالقُ جلَ ستَ تُ
ا .  هَ ائِ وَ ات واحتِ بَّ الذَّ ٢- حُ
ات. لدِ الذَّ ن جَ وقفُ عَ ٣- التَ
ان .  فرَ ة والغُ حَ امَ سَ ٤- المُ

ب . ل حُ كُ رر بِ حَ ٥- التَ
ة.. يَّ يقِ قِ كَ الحَ اتِ ن ذَ ث عَ ٦- ابحَ



ا :  تَامً ��|•• خِ
يَ بَرقيَّةَ اليَوم :  لَّ أهمَّ بَرقيَّة هِ ثُ لكُم إشرَاق بَرقيَّات ولعَ فِي كلِّ مرَّة تبعَ

اتُكم دَ حبَرتِكم وخُطوا معتَقَ كم بِقربِكم منَ الله ، كونُوا أسيَادَ مِ تَاتَ أنفُسِ وا شَ " لَملمُ
ل ..  مُ فِي تَغييركُم للأفضَ التِّي وقَد تُسهِ

وا الرَّحلات ، واستَدرِكُوا النِّعم ، وكُونُوا ربَّانِيينَ حتَى معَ احكُم خُوضُ " لأجلِ أروَ
يَانُكَ يَستَحِق( .. كم ) كَ أنفُسِ

👌🏻🤎🤎


